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FOOD
& DRINKS

Zit je lekker maar komt er een nég betere plek vrij? Laat dan ajb even weten dat je wilt
verplaatsen.
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DRINKS

HOT

Onze koffie wordt gemaakt met onze
eigen Elements koffie blend. Melkkoffies
maken wij met verse koemelk van Hoeve COLD

Biesland of Oatly h Ik
fesland of Oatly haverme EcoTapwater still glas 3,- | fles 0,7 It. 6,-

Koffie 3,75 EcoTapwater sparkling glas 3,- | fles 0,7 It. 6,-
Espresso 3,5 Coca-Cola 4,-
Dubbele espresso 4,5 Coca-Cola Zero 4,-
Espresso macchiato 3,5 Fritz limo orange 4,-
Cappuccino 4 Fritz limo appel-kers 4,-
Koffie verkeerd 4,25 Fritz limo honingsmeloen 4,-
Latte Macchiato 4,5 Fuze Tea Green 4,-
Flat White 4,5 Fevertree Tonic 5,-
Chai latte met havermelk 5,5 Fevertree Ginger beer 5,-
Warme chocomelk 4 | Slagroom +1,- Schulp appel & perensap 3,5
met rum 9,-
HOME MADE
COFFEE SPECIALS . o .
o Sparkling perzik ijsthee met munt & sinaasappel
Koffie | likeur naar keuze | slagroom 9,- 450

Iced macchiato | havermelk | karamel 7,-

Iced dirty chai | espresso | havermelk 7,- Verse jus d’orange 5,5

Thee 3,5

Verse muntthee 4,5

Verse gember & limoen thee 4,5

Verse rozemarijn & sinaasappel thee 4,75

NEED FOR SWEET

Appeltaart van Biologische bakker ‘t Blauwe Hek 5,50
Huisgemaakte vegan brownie 5,-

Lemon crumble 5,-

Bord met zoete lekkernijen Heerlijk om te delen! 14,75




ELEM
ENTS

BEAC

WINE

H

Mousserend

Marqués de Chivé Cava Brut ~ Chardonnay
Valencia | Spanje

Vol, fruitig en heerlijk fris

Glas 8,- | Fles 32,5

Rose

Greg & Juju Rose ~ Pinot Noir & Grenache
Languedoc | Frankrijk DUURZAAM

Licht, fris en kruidig met tonen van rood fruit

Al jarenlang de favoriet van het personeel!
Glas 6,5 | Fles 32,5

Rode Wijn

Gustavshof Rotwein ~ Pinot Noir

Rheinhessen | Duitsland BIO

Elegant, kruidig en klein tikje rokerig. Lekker gekoeld
op een zomerse dag!

Glas 7,5 | Fles 37,5

Les Jamelles ~ Syrah

Languedoc-Roussillon | Frankrijk DUURZAAM
Lekker rijp met een likje karamel, pruim, cassis en
een pepertje

Witte Wijn

Summery, Fresh & Clean

Colombelle ~ Sauvignon Blanc & Colombard
Gascogne | Frankrijk DUURZAAM

Grapefruit! Strakke zuren, puur en dorstlessend
Glas 6,5 | Fles 32,5

Menade ~ Verdejo
Rueda | Spanje BIO

Fris en vol, stuift je glas uit
Glas 7,5 | Fles 37,5

Spicy & Adventurous

Theo Minges Vochinger Rosenkranz ~
Grauburgunder

Pfalz | Duitsland BIODYNAMISCH
Spannend, zacht en rond met smaken van
honing, kruiden en umami

Glas 9,- | Fles 45,-

Full-bodied & Wooded

Hautes Pistes ~ Chardonnay

Limoux | Frankrijk BIO

Rokerig en krachtig met smaken van vanille, een

Glas 6,5 | Fles 32,5 Z’;;e; zgtlii loécshieor'ifv
COCKTAILS & MIX
Aperol Spritz 9,5 Aperol | bruisend water | cava

Pink Strawberry tonic 11,5 Beefeater Pink gin | rood fruit | Fevertree mediterranean tonic

Tanquaray tonic 11,50 Tanquaray | komkommer | Fever tree mediterranean tonic
Limoncello tonic 11,5 Bongiorno limoncello | Fever tree tonic | Basilicum
Espresso Martini 13,- Absolut Vanille | Tia Maria | espresso

Sterk va. 5,5
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CHEERS, HERE ARE THE BEERS

TAPBIER

Hertog Jan 25cl 4,-10,5 It. 8,-
Leffe blond 25 ¢l 6,5
Kompaan Levensgenieter NEIPA 25 cl 6,5

ALCOHOLVRU
Hertog Jan 0% 4,-
Franziskaner witbier 0,5% 6,-
Corona 0% 6,-

Leffe blond 0% 6,5

BITES (12:00-21:00 uur)

BIEREN OP FLES / BLIK

Corona 6,-

Bucket Corona (6 st.) 33,-
Hoegaarden Radler 5,5
Belle Vue kriekbier 5,5
Duvel 6,-

La Chouffe 6,-

Flammkuchen met tomaatjes, tomatensaus,
bio kaas, basilicumpesto, rucola en rode ui 13,50
Liever vegan? We hebben ook heerlijke vegan feta!

Flammkuchen klassiek, bio creme fraich, kaas,
rode ui en biologische spekjes 15,-

Brood met aioli en muhammara 8,75

Bitterballen van Cas & Kas (vegan)
6 stuks 8,50 | 12 stuks 16,-

Falafelballetjes met vegan yoghurt munt dip
8 stuks 5,50

Oven Nacho's met guacamole, salsa,
biologische creme fraich, jalapeno's en
biologische kaas 15,5

BORRELPLANK 22,50

Naanbrood met aioli en muhammara, falafel met muntdip, Cas & Kas bitterballen &

nacho's uit de oven
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THE EARLY BIRD (10:00-12:00) Kokos yoghurt met granola, banaan, granaatappel, gedroogd fruit en

agave siroop 8,50

Ontbijtje op zondag? Vraag het personeel naar ons brunch buffet!

LU NCH (12:00-15:30 uur)

r SHARED LUNCH PLATTER

Een combinatie van de lekkerste
lunchgerechten op onze kaart! Per twee
personen te bestellen. 22,50 p.p.

Glaasje paprikasoep, naanbrood,
shashuka falafelballetjes met muntdip,
couscous salade en een klein
zoetigheidje

Geroosterde paprika soep, geserveerd met een
sneetje naanbrood 8,50

Pita falafel met komkommer, tomaat en een
saus van vegan yoghurt, munt en pittige harissa
12,50

Vegan shakshuka met linzen, paprika, spinazie,
kikkererwten, feta, geserveerd met naanbrood
13,50

Hoeve Biesland Pastrami op wit desembrood
met salsa verde, rucola, kappertjes en
biologische manchego kaas 18,-

SALADS & BU RG E RS (12:00-15:30 uur & 17:00-21:00 uur)

Couscous met venkel, komkommer, zwarte
olijven, vegan feta, rode ui en een dressing van
dille, munt, yoghurt en za’atar 12,50

Hoeve Biesland burger met chorizo, biologische
manchego kaas, rode ui, tomaat, little gem sla en
friet 24,-

Kleine trek? Bestel hem dan zonder frietjes 20,5
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DINNER (17:00-21:00)

VOORAF

Geroosterde paprika soep, geserveerd met een sneetje naanbrood 8,50

Pastrami carpaccio met rucola, kappertjes, manchego kaas en salsa verde 14,-

HOOFD

Gegrilde dorade filet van de bbq met gekleurde geroosterde
za'atar wortels en dille olie 27,5

Ribeye van Hoeve Biesland met salsa verde, gegrilde little gem
sla en krieltjes 32,5

Spaghetti vongole met knoflook en peterselie 23,5

Vegan shakshuka met linzen, paprika, spinazie, kikkererwten,
feta, geserveerd met naanbrood & krieltjes 17,50

ON THE SIDE

Krieltjes met knoflook, rozemarijn en tijm 6,-
Geroosterde za’atar wortels 5,-

Verse friet van Man met Friet 5,50
Geroosterde aubergine met tahini dressing,
dadels en amandelen 5,-

Zin in een lekkere salade om te delen?
Check de bladzijde links.

KIDS ONLY

Flammkuchen met tomatensaus en kaas
9,50

Kroket met frietjes 8,50

Poffertjes met poedersuiker 6,-

SHARE, lekker om te delen!

Geserveerd op een grote schaal, al

jarenlang favoriet! De schaal is per

twee personen te bestellen met de
volgende opties:

Share vleesfanaat

met pittige kippenvleugels, ribeye
van de grill, Geroosterde
paprikasoep, brood met dips,
couscous salade en geroosterde
aubergine

30,- p.p.
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NICE TO KNOW!

~ Je proeft hier de enige echte Elements
koffie. Een eigen city roast blend. Met

een lekkere bij-smaak, want we steunen
hiermee het Rainforest Alliance.

~ We zijn (plant)aardig op weg voor een betere
planeet. Wij koken meer dan een gemiddeld
restaurant met vegan en duurzame producten.

~ Al ons vlees en zuivel is afkomstig van Hoeve
Biesland, een biologisch-dynamische
(zorg)boerderij in Delfgauw. Daarnaast bakken ze
ook nog eens een deel van ons heerlijke brood!

~ Een lekker kopje thee? Die zetten wij met
Wilder-Land. Dit zijn verschillende soorten
(on)kruidenthee, gezaaid en geoogst op de
randen van de Nederlandse boerenakkers en
weilanden. Door de (on)kruiden worden extra
kansen gecreéerd voor onze bijen en vlinders,
goed voor de natuur én lekker lokaal!

~ Ons water wordt gefilterd, gekoeld en zo nodig
van bubbels voorzien door de EcoTap. Het water
komt gewoon uit de kraan, maar dankzij het
speciale filter is het net zo zuiver als bronwater!
Wij tappen het direct in je glas of in één van onze
flessen en zorgen zo voor een CO,-neutrale,
ijskoude dorstlesser. Voor elke fles EcoTapwater
wordt 5 liter schoon drinkwater gedoneerd aan
een opvangcentrum voor weesmeisjes en
albinokinderen in Kenia.

~ Ontsnap, ontspan. Yoga is hét moment om
even me-time te hebben. Doe mee met een
van de We Flow yogalessen bij Iris.

~ Ben je klaar voor een Next Level Leven?
Elements mede-eigenaar Jenn is coach en stelt
vragen die niemand stelt....
www.jenncoacht.nl

~ Zelf iets te vieren? Je bent bij ons
natuurlijk welkom om de slingers op te

hangen met je bedrijf, familie of vrienden.
Vraag naar Machiel voor de mogelijkheden.

~ Fijne kneepjes van het surfvak leren? Sjoerd
is your man! Bij de surfschool (achter de
serre) vind je hem. In de zomervakantie is er
een kids summer camp!

~Vind je ook dat het strand wat schoner kan?
Neem een Juttas mee en ga aan de slag. Lever
de volle tas in en je krijgt koffie of een ijsje!
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AGENDA @ ELEMENTS

Openingsfeest 19 mei

Met je voetjes in het zand en met heerlijke
tunes het seizoen aftrappen!

Pinksterdisco 20 mei

Dansen onder de discobol met dj Djoreen
en many TBA.

Struinen in de Duinen 19,20&21 juli
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http://www.jenncoacht.nl/

